
 

Paris, capitale de la gastronomie  
du Moyen Âge à nos jours 

 
Exposition à la Conciergerie du 14 avril au 16 juillet 2023 

 
Paris est la « ville berceau » de la gastronomie. Elle rassemble un 
répertoire culinaire d’une grande richesse ainsi qu’un patrimoine 
boulanger et pâtissier sans équivalent. Centre de l’invention du 
restaurant, elle s’est constituée un terroir et des savoir-faire 
agricoles pour alimenter un « ventre » à la mesure de son appétit. 
L’exposition présentée dans la salle des Gens d’armes de la 
Conciergerie, propose un voyage éclectique qui s’étend sur plusieurs 
siècles, et qui présente la Ville lumière comme un conservatoire et un 

laboratoire de la gastronomie. 
 

 
 

Visite libre Enseignants Mercredi 19 Avril 2023 à 14h suivi de l’atelier « Une recette en 

Or ». Inscription obligatoire auprès de frédérique.uzzan@monuments-nationaux.fr 

  

Activités proposées aux groupes scolaires : 

 
- Splendeurs de la table. Visite-atelier proposée aux scolaires autour de l’exposition : 

Paris capitale de la Gastronomie. 

 
- Visite-atelier : Parlons saveurs. A travers les sons et odeurs, les cuisines de Jean II le Bon 

amènent à la découverte de la vie quotidienne du palais des rois. Du cycle 3 et 4 au collège 

et lycée. 

 

- Visite-atelier pour les Maternelles : Tous en cuisine ! Voyage dans le Moyen Age gustatif 

en éveillant les sens. 

 

- Conférence dans la classe : La cuisine au Moyen Âge. Faites venir une médiatrice du 

Patrimoine dans votre établissement. 

 
 Tarif : 130 € Plein Tarif / Education prioritaire et publics spécifiques : 60 € 

 
- Visite libre non guidée avec dossier pédagogique. 

 
 Tarif : 40 € Plein Tarif / Education prioritaire et publics spécifiques : 20 € 

Contacts : 
 

 Chargée d’actions éducatives : Héloïse Jori-Lazzarini / tél : 01 53 40 60 85 

               héloise.jori-lazzarini@monuments-nationaux.fr 

 Apprentie chargée du développement des publics : Camille Aubert / tél : 01 53 40 60 84 

camille.aubert@monuments-nationaux.fr 

 Professeur relais de l’académie de Paris : Frédérique Uzzan  

       frederique.uzzan@monuments-nationaux.fr 
 Réservations : Hadrien Grasset/ tél : 01 53 40 61 04 

              ateliers.iledelacite@monuments-nationaux.fr 
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